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Alt er ikki happing

Téra vid Keldu

Evnid hevur hugtikid
mangan rithevund, og
hetta sest aftur { sag-
uni um Jésef og bred-
ur hansara i 1. Moése-
bok, i Oliver Twist
eftir Charles Dickens
fri 18 hundrad tali-
num, i The Hundred
Dresses fri 1944 eftir
Eleanor Estes, i
Gummi Tarzan eftir
Ole Lund Kirkegaard
fri 1975 og i About a
Boy efdr Nick Hornby
frd 2002 — bara fyri at
nevna nakrar segur iir
ymiskum tifarskeid-
um

Hetta visir okkum, at
happing, sum i veruleik-
anum er ein drepandi
vupulleiki fyri nekur, altid
hevur verid ein veruleilki.

Happing { hélki

i dag eru vit ferin at seta
ord 4 trupulleikan eisini
visindaliga, har ein tann
fyrsta ndgreiniliga kann-
ingin um happing vard
gjord i 70unum av norska
granskaranum Dan Olw-
eus. I dag er happing vid-
urkend sum heimsumfat-
andi trupulleiki fyri nekur
born, ung og vaksin.

Tad er kanska sjilvsagt,
at tosid um happing ofta
fer inn um skilagitt. Har
eru storir bélkar av bern-
um, oll hava einaferd verid

nemingar og upplivingar-
nar eru sera ymiskar —
gbdar og minni gbdar.

Kanningar visa, at ni2m-
ingar { happingini hava
fleiri ymiskar leikhutir, Teir
kunnu vera happarar, teir,
sum verda happadic ella
vera eygnavitni. Hugvelj-
andi upptekur av nem-
ingum visa, at eygnavitni
voru 4l umleid B5% av
tlburfunum av happing,
men nemingarnir bland-
abu seg sjildan fyri at
hjilpa d happada. Leiklut-
irnir broytast, og tiverri
gerast nakrir nzmingar,
sum eygleida, hjilparar ella
styrkjarar hjé happaranum,
adrir verBa verandi uttan
fyri, nakrir rima, og upp-
aftor adrir hypgja passivt
at. Bara ein litil partur ger
nakad fyri at verja tann
happada.

Hoéast tad eru demi um
skilar, sum hava vist g6d
trslit vid minkandi happ-
ing, so er tad ikki eydnast
allastadni. Ti stéra avbj6d-

ingin er at taka tad, vit
longu vita um happing, og
umseta tad tl effektiva
venjing og vilja frd heimi,
skila og i samfelagnum

annars.

Tosa opid, men to...

Vit eiga at leggja okkum i
geyma, at allir trupulleikar
i.sosinlum samskifti ella
samveru ikli er happing.
Ti kann tad eisini vera ein

trupulleiki, at adrir trupul-
leikar, sum nzmingar hava,
verda flokkadir sum happ-
ing. T1 til demis, at onkur
kennir seg uttanfyri, at
onkur hevur trupult vid at
finna vinir i flokkinum, at
nemingar osa seg { skiladd,
at nemingar eru bangnir
fyri at koma { skiila ella ikki
vilja i skila, er ikki altid

orsakad av happing.

Kann tad hugsast, at tos-
ad verBur ov négv um
happing, heldur enn trivn-
a8 Avgerandi spurningur-
in er i veruleikanum
hvussu n@mingar, sum ikld
hava tad gott, skjétt kunnu
fia rottu hjilpina.

Neydugt er at taka vid,

Komid er ikki & mal, men um vit hyggja at
londunum kring okkum, so er happing
enn ain verulelki fyri summi - sjélvt | Svo-
riki, har tad vid i6g er bannad at happa

at nemingarnir, sum einki
kenna 4l happing, gerast
otryggir av at verda lagdir
undir at happa - og hetta
skapir enn ein trupulleika.
Trivnadur fyri nemingar
verdur m.a. tryggjadur, um
foreldur, l@rarar og vaksin
annars midvist arbeida vid
at brynja teir ul eitt livandi
og fjelbroytt liv saman vid
gdrum nemingum, har teir
bedi fia og geva. Vit kunnu

tosa um likamligan og fak-
ligan trivnad, har matur,
svovnur, fyrireiking il
skiladagin og samvera er
avperandi.

Trupulleikin

6ivad stérur

I Barnaditvarpinum 19. jan-
uar vard ud. upplyst, at
umleid 1000-1200 skila-

Tad er kanska sjalvsagt, at tosid um
happing ofta fer inn um skulagatt

bern javnan verda happad.
Hetta er eitt stort tal. So
kunnu vit sjilvi rokna dt,
hvussu négv kunnu skriva
og siga sina segu um teirra
upplivingar

Vit eru oll vitandi um,
og hava verid tad leingi, at
happing er ein veruleiki,
og ti eru fakfélk av ymisk-
um slagi sett av myndug-
leikanum at arbeida vid
trupulleikanum. Jist o
torvar okkum eitt fjol-
broyteari kjak vié stodi {
royndum og opinleika.

Ti folk siga fri uppliv-
ingum sinum um happing,
eiga vit at fara vel um
segurnar. Jist hesar kunnu
gera samfelagi® meir opid
fyri evninum. ‘TS eigur alt
ikki at verBa flokkad i ein
bolk, t ti kunnu segurnar
oydileggja meir, enn ter
gera veel. Dirvid hji summ-
um kann pgeva odrum
"6sekum”  skuldarkenslu
fyri nakad, tey als ikki
kenna seg aftur i.

Ikki komid 4 mal

Komid er ikki 4 mdl, men

um vit hyggja at londunum
kring okkum, so er happing
enn  ein veruleiki fyri
summi - sjilvt i Sveriki,
har tad vid lég er bannad
at happa. Hetta sigur okk-
um, at vit fara aldd at
arbeida vid hesum, o

eiga ikki at billa forelium
ella nemingum inn, at
happing er ein trupulleiki,
sum félkaskilin einsamall-
ur kann loysa. Hetta er ein
sera samansett avbj6ding,
sum allir partar mugu
standa saman um. Politiski
myndugleikin er eitt, men
i skipanini er négv_gott
folk; o tad kann undra, at
trupulleikin er so stérur,
sum félk siga?

Hyver spyr inn

til seguna?
Vinkulin, har spurnartekin
verfur sett vid ssgurnar

broytir tad bernini

manglar  veruliga. Hetta
torir eingin at gera, d hvor
veit, um tad ikki er happ-
ing? Trupulleikin er nevni-
liga 6triliga torforur, har
eitt upplivilsi er eitt hjd
einum og eitt annad hji
einum sdruom. Menniskju
eru so Otriliga ymisk, har
summi eisini hava ymiskar
avhjédingar ella manglandi
sosialar forleikar.

Fakfolk - huogsi her
kanska serliga um lerarar
- leggja stéra orku i arb-
eidid sitt, sum alt meir
gerst ein sosial uppgiva.
Hetta kann vid nekrum fi-

um ordum ella reglum
verda tradka undir férum
og geva eina kediliga
kenslu av meiningsloysi, ti
tagnarskyldan avlagar eis-
ini kjakid.
Trivnadur og virding
i fakligari skipan
Saman um tikid er tad
trivnadur i fakligum um-
hvervi, sum fremur tryggar
og nogdar nemingar, har
tad hevur stéran tydning,
at nemingar vid ymiskum
avbjédingunum fia retm
hjilpina skj6tast gjerligt.
Hugsi eisini, at neydugt
er vid eini hugburdsbroyt-
ing hjid teimum vaksnu,
sum dvirkar hugburdin hji
bernunum. Um  vaksin
hava virding hver fyri e0r-
um og fakligu skipanini, so
dvirkar og broytir tad
bernini.

Um vaksin hava virding hver fyri edrum
og fakligu skipanini, so avirkar og

Stedid 4 almenna kjak-
ipum mi gerast hegri, so
tad verfur eitt veruligt kjak
vid dypd, har folk oftari
seta seg inn { steBuna, so
evnid verBur lyst fri ym-
iskum sfdum. Um segan
stendur einsamell, og alt
verdur flokkad sum sami
trupulleiki, er torferar at
menna verandi umstedur
ella itokiliga at greina trup-
ulleikan, sum sjilvsagt er
neydugt.




