Skrain

1. Sidan seinast.
2. Skriv fra Skdlastyrunum i Suduroynni...
3. Nordplus vitjanir okkara
4. Verkaetlan “Ver Virkin”
5. Jattan -— felagshali / gl. Svimjihylur
6. Ymiskt
e Gigni...... | Vags Skula
Ad.1

Prata var um hugburd okkara til prévtgl i 5. — 6. flokki og hvar arbeidi at broyta hetta 147 Skalastyrid bakkar
upp um eetlanina at gevast vid at geva provtgl i 5. & 6. flokki. John Henrik tekur malid vidari og kemur aftur
vid einum uppskoti til hvussu skulin kann fara fra provtglum i 5. — 6. flokki og hvat skal koma i stadin fyri
prévtglini.

Prata var eisini um skulaladid, sum treingir til eina nytimansgerd. Avgjgrt var i samrad vid Levi at senda skriv
til umsitingina og umbidja eina tekning av einum “nyggjum” skdlaladid.

Ad. 2

Felagsfundur hevur verid fyri skudlastyrini i Suduroynni. Av missgavum var fundarinnkallingin ikki komin til
skdlastyrid i Vags Skali.

Skulastyrini i Suduroynni hava eitt ynski um at faa ein salarfrgding knyttan at skdlagkinum. Nidanfyri er
skrivid sum er sent til kommunustyrini { oynni.

Til kommunustyrini { Suduroynni.

Skulastyrini i Suduroynni vilja hervid heita é gl bygdarddini i oynni um at taka avgerd um at seta ein
skalasdlarfrading fyri alla oynna.

Talan er um eitt folk, sum skal bugva i oynni, og sum skal skifta millum skdlarnar eftir avisum leisti.

Sum gllum kunnugt er talid av bgrnum, sum hava tgrv @ sélarfrgdisligari hjdlp, i stadugum vgkstri, og
hjalpin frd Serndm minkar alsamt, ti tey m.a. ikki kunnu taka seer av beinleidis kanningum, kunnu bara koma
til Suduroyar heilt faar ferdir um arié.

Tad eru alt fleiri bgrn, sum hava skdlaaftran og adrar sdlarligar avbjodingar, og vit halda tad vera sera
umradandi, at bgrnini faa ta hjdlp, tey hava tgrv d so tidliga sum mgguligt, og at hjdlpin kann veitast d
stadnum.

Vit vilja visa eisini visa til ta loysn, sum skulin | Klaksvik hevur roynt i eitt ar vid sera godum ursliti.
Vid vén um veelvild

Skualastyrini i Suduroynni



Skulastyrid i Vags Skala tjakadist um malid og gjgrdi av at senda skrivid til Vags Kommunu, so vit kunnu
verda ein partur av hesum felags atakid.

Ad. 3

Skdlin hevur havt vitjan av laerarum Gr Reykjavik, Oulu, Nuuk og Tallinn i sept./okt. Hetta ti vit eru partur av
tveimum Nordplus verkatlanum, sum hava til endamals at menna undirvisingina { skula okkara. Okkara
nuaverandi 8. flokkur er bodin til Reykjavikar og Oulu i Finlandi at vitja neemingar higani. Hesar ferdir verfa
komandi skulaar.

Ad. 4
Heiti: Ver Virkin — trivnadur i Vags Skula

Endamal: Endamalid i verkaetlanini er at allir neemingar i Vags Skula skulu verda virknir. Vit taka stgdi i
ABC fyri Salarheilsu hja Félkaheilsuradnum og nyta granskingargrundadu rgrslukonseptini FIT FIRST (10,
20 of TEEN).

ABC fyri salarliga heilsu er ein verkaetlan hja Félkaheilsurédnum, sum er i dhaldandi menning. Endamalid
vid ABC fyri salarliga heilsu er at fremja sdlarliga heilsu og trivnad millum ibagvarnar i Fgroyum. Salarlig
heilsa snyr seg um alt tad, id ger livid vert at liva. Tad hevur eins stéran tydning at ansa eftir og vardveita
gbda sélarliga heilsu, eins og tad hevur tydning at ansa eftir kropsligu heilsuni

i stuttum vilja vit verda VIRKIN. Hvar merkir tad ??

* Ta kanst vera kropsliga virkin 8 négvar ymiskar hattir og @ négvum ymiskum stgdi. Tu kanst fara ein
gongutdr, rennitdr, svimjitir, spaela hondbdlt ella badminton, dansa til titt yndislag ella gera reint.

¢ TU kanst vera sosialt virkin ta td ert saman vid familju, vinum, starvs- ella floksfelggum, tosar vid
grannan ella félk td kennir til handils, ta kanst vera partur av onkrum fritidarfelagsskapi sum t.d.
kori, veving, leir ella taka lut i @drum sosialum virksemi.

e T kanst vera sélarliga virkin ta ta lesur eina bok, loysir krossor8agatu, spaelir bordspael, fert i
biograf ella vitjar eitt listasavn. Tad snyr seg um at tG gert okkurt, sum krevur at td hugsavnar teg.

e T kanst vera andaliga virkin ta t( fert til gudstaenastu ella @ mgti, venur joga, fert ein fridarligan tur
i nattaruni - eini vidarlund, vid havid ella i hagan. Tu kanst eisini vera andaliga virkin ta ta tosar vid
ein vin um livsins storu spurningar. Yvirskipad snyr tad seg um at finna frid og hugdyping.

Danska Sundhedsstyrelsen vidmaelir

. at bgrn og ung i aldrinum 5-17 ar skulu vera kroppsliga virkin i minst 60 min. um dagin. Hetta
virksemi eigur at vera vid hggari megi ella kraft og eru ikki at sammeta vid vanligt dagligt
virksemi.

J At bgrn og ung i aldrinum 5-17 ar minst 3 ferdir um vikuna skulu luttaka i kroppsligum

virksemi vid hggum virksemi i minst 30 min. hvgrja ferd. Hetta fyri at halda vidlika kondition
og vpddastyrki. Hetta virksemi er aetla at gkja um styrkina i beinagrindini og fremja fimi.

. Vit fara at skipa TAD AT VERDA VIRKIN sum eina afturvendandi vikuaetlan har vit dansa
. fproyskan dans ein dag um vikuna. Vit hava hugsavnan/listarlgtu ein dag og vit taka stgdi i
. FIT FIRST 3 dagar um vikuna — Her er atlanin at vit skipa fyri kroppsligum virksemi vid

. hggum virksemi”intensiteti” .



Atlan fyri flokkarnar og virksemi vid hggum intensiteti i 10 vikur.......

27 timar Man Tys Mik Hos Fri
KI. 8-9 i R (R | 7
Kl. 9-10 RN 2 8
Kl. 10-11 2 3 3 9
Kl. 11-12 a 7 a [ a
Kl. 12-13 5 8 5 8 5
Kl. 13-14 6 9 6 [EB 5
Kl. 14-15

21 timar Man Tys Mik Hos Fri
Kl. 8-9 1-2 B, 1-2 7-8
Kl. 9-10 3 3 3 [
Kl. 10-11 a 7-8 a 7-8 a
KI. 11-12 5 fiidg s [ 3
Kl. 12-13 6 6 6
Kl. 13-14

Kl. 14-15

Hetta virksemi kemur at krevja nakad eyka av skulanum. Tiskil ynskir skulin studul til at faa hjalp atifra til at
gera hetta virksemi vid hggum intensiteti vid na&amingunum

Skalin metir at hetta kostar umleid kr. 60.000,- fyri 10 vikur ella umleid 6.000,- um vikuna. Ynski skilans er
ikki at haekka jattan skdlans, men at faa eina gédkenning fra mentunarnevndini at brika peningin av
verandi jattan skuilans.

Eitt samt skulastyrid helt at tlanin [j6dadi sera spennandi og Levi, formadur i mentunarnevndini maelti til
at arbeida vibari vid ztlanini, so leingi hon kundi gerast innanfyri verandi figgjarkarmar.

Ad.5

Ztlada umbyggingin av gl. Svimjihylid var a skra, ni kommunan hevur boda fra at ilggu jattan skdlans aftur i
ar verdur skerd vid kr. 400.000,-. Levi bodadi frd, at hetta var avgerdin hja samgonguni, og at skilin heldur
ikki komandi ar skuldi rokna vid, at nakad bleiv gjgrt vid tgrvin hja skilanum um felagshglid.

Ad. 6

Vags Skali hevur, likasum Tvgroyar Skuli, verid uttan heilsufrgding i longri tid. Gigni hevur bodad fra at
eingin umsékn var til starvid sum heilsufrgdingur



Nidanfyri nevnda skriv er sent Vags- og Tvgroyar skula.

Godu tit,

Vit hava aftur havt starvslysing uti eftir heilsufr@dingini at arbeida i Vdgs Skula og Tvgroyrar Skula. Tad
harmar okkum at siga, at eingin umsgkjari var til starvid.

Vit hava t6 fingid ein heilsufr@ding ur Danmark, sum kemur at arbeida sum skulaheilsufr@dingur i Sudri fra
viku 5 til viku 10 i 2023. Hon eitur Connie Faurholt.

Hon kemur i nevnda tidarskeidi at gera allar utskulakanningarnar i 9. flokki og eisini at undirvisa 9.
flokkunum um seksualitet. Hon kann eisini gera adrar dtrokandi samrgdur og kanningar, sum skulin metur
eru neydugar.

Skulastyrid heldur ikki hetta vera ngktandi og heitir a skalastjoran um, saman vid skulastjéranum @
Tvgroyari, venda saer til Gigni og royna at faa hetta i raettlag.

Ad. 6

Skulastyrid ynskir szer eina meira aktiva heimasidu. Mgguliga eina nyggja heimasidu.

Neaesti fundur er 06.12.2022 kl. 17:00
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Durita Poulsen Rakul Borg Brattaberg

Birgir Jgrgensen Levi Mgrk
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